Salam for aeldre - Salam til dig

Salam er et samveers- og aktivitetstilbud for
eeldre kvinder og meend med anden etnisk
baggrund end dansk, der savner et socialt
feellesskab.

Nogle mangler familie eller netvaerk i Aarhus
eller Danmark.

Nogle savner at snakke med andre der taler
samme sprog.

Nogle savner at lave og spise mad, der
dufter og smager hjemligt.

Nogle mangler viden om muligheder for
aeldre.

Nogle savner andre at veere aktive sammen
med.

Gastebuddet

| Salam kan man mgde andre aldre, drikke
en kop te eller kaffe, spille spil og snakke
sammen.

Frivillige, ansatte og gaester bidrager alle til
et anerkendende og rart socialt samveer.

Alle er velkomne

Salam er neutral, hvad angar politik og
religion. Registrering eller tilmelding er ikke
ngdvendigt og man kan vaere anonym, hvis
dette gnskes.

Kom som du er

Der er god tid til lindring og méaske bedring.
Man kan komme som gaest i Salam, nar man
har lyst til at veere sammen med andre

- 0g det er ogsa ok at komme og sidde for
sig selv.

Aktiviteter

| Salam kan du blive en del af et aktivt og
socialt feellesskab med mulighed for at
deltage i:

Samtale

Spil

Undervisning om sundhed og tilbud for aeldre
Gature og udflugter i Aarhus by

Madlavning og feellesspisning

Rad og vejledning

Har man problemer med at forsta de breve,
der kommer, eller har andre spgrgsmal, kan
man fa rad og vejledning.




Bliv frivillig
i Salam for aeldre

Braender du for at gore en forskel?
Leder du efter meningsfyldt
frivilligt arbejde?

Er du interesseret i kulturmoder?

Mulighederne for at bidrage er mange
og Vi har altid brug for frivillige til for-
skelligartede opgaver og ikke mindst
samveer med gaesterne i klubbens
abningstid.

Gaesterne har rgdder i mange forskel-
lige kulturer, og i Salam er mangfol-
dighed en styrke.

De frivillige i Salam har forskellig et-
nisk baggrund, alder, ken og erfaring.

Lyder det som noget for dig?

Sa se vores aktuelle opslag pa hjem-
mesiden www.muhabet-aarhus.dk
eller www.frivilligjob.dk, eller kontakt
os pa frivillig@muhabet-aarhus.dk.

Ny geest i Salam

Vi vil gerne hilse ordentligt pa alle nye
geester i Salam, s& det kan veere en god idé
at ringe eller skrive til os for det faorste besag.
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Salam for zeldre holder til pa:
Lokalcenter Mgllestien,
Grgnnegade 10, 8000 Aarhus

Kontakt os via Muhabet:
I Muhabet Aarhus
86 18 18 12

www.muhabet-aarhus.dk // info@muhabet-aarhus.dk

Salam — for eeldre er en multietnisk klub med
samveer og samtale for eeldre kvinder og
meend som savner et feellesskab.



